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Von Liz Sutter*

or den dusseren Aspek-

ten des Alterwerdens

wie Grauschleier und

Faltenwurf wird man
von der Werbung gewarnt. Dass
man sich irgendwann zwischen
koffeinfrei oder schlaflos ent-
scheiden muss, merkt man selber.
Aber warum erwihnt nie jemand
die Worterunvertriglichkeit, jene
Allergie auf abgestandene Sprii-
che, die mit jedem Jahr stirker
wird? Zum Beispiel auf das La-
mento, mit dem fast jedes Ge-
spréch beginnt: «Ich hab keine
Zeit. Ich hab so viel zu tun!» Frii-
her war ich davon tief beein-
druckt. Heute weiss ich, dass es
nicht wortlich gemeint ist. Es ist
nichts anderes als ein Passwort.
Wer nicht {iber Belastung stohnt,
gehort nicht dazu. Auf die Nerven
gehts trotzdem.

Genauso wie die falschen Bil-
der, mit denen uns Medienschaf-
fende tagein, tagaus traktieren. Da
werden immer wieder Jobs an den
Nagel gehingt, obwohl man weiss,
dass man in heutige Winde gar
keine N#gel mehr einschlagen
darf, ohne dass der Vermieter auf-
muckt. Da werden immer noch
Hiite genommen, obwohl niemand
mehr einen Hut trigt. Und da
miissen regelmissig Giirtel enger
geschnallt werden, obwohl ldngst
erwiesen ist, dass Sparen beim Es-
sen dick macht. Allen diesen fau-
len Spriichen und vergilbten Bil-
dern sollte man endlich ein Hand-
tuch zwischen die Beine werfen.

* Liz Sutter ist Journalistin,
Autorin und Comic-Texterin.
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FEin Konzert zu

Die Noma-Hilfe Schweiz
lud am Freitagabend zum
Konzert von Adrian
Weyermann in den
Erlibacherhof - und freute
sich tiber viele Spenden.

Von Willy Neubauer

Erlenbach. - Hier zu Lande kann
man sich schwer vorstellen, was
es bedeutet, an der Krankheit
Noma zu leiden. Noma, eine bak-
terielle Erkrankung, die Weich-
und Knochenteile des Gesichts
zerfrisst, trifft oft die Hilflosesten
der Armen: Kinder in Afrika.

«Jéhrlich sterben in Afrika siid-
lich der Sahara 100 0oo Kinder an
dieser Krankheit, und niemand
schaut hiny», erklirte der Herrli-
berger Peter Junker, Tagesprasi-
dent der Noma-Hilfe Schweiz.
Junker, der am Freitag seinen 65.
Geburtstag feierte, hatte ein spe-
zielles Fest organisiert: Singer
Adrian Weyermann gab zu Guns-
ten der Noma-Hilfe im Erlibacher-
hof ein Gratiskonzert. Der Behil-
ter fiir die Kollekte fiillte sich
wihrend des Abends bestidndig -
1700 Franken sollten schliesslich
zusammenkommen.

Die Konzertbesucher wurden
fiir ihre Spende ordentlich belohnt.
Songwriter Adrian Weyermann
stellte vor allem Songs aus seinem
neuen Album «Wood» vor. Mal
balladenhaft, mal rockig, mal
bluesig, mal mit einem Hauch von
Country gab er Kostproben seiner
musikalischen Vielseitigkeit. Das
tat er immer mit einem ver-

Neue
Priasidentin

Erlenbach. - Der Verein No-
ma-Hilfe Schweiz mit Sitz in
Erlenbach ist am Freitag im
Erlibacherhof vor dem Kon-
zert zu seiner Jahresver-
sammlung zusammengekom-
men. Dabei wurde die in
Buchs aufgewachsene Banke-
rin Adeyinka Onabanjo fiir
die nichsten drei Jahre zur
Prisidentin gewihlt. (TA)

schmitzten, jungenhaften Licheln,
mit dem er die weiblichen Fans im
Nu um den Finger wickelte. Er
spielte mit seiner ausdrucksstar-
ken Stimme und dem Publikum.
Nur die Gitarre war stindig leicht
verstimmt und musste immer wie-
der «nachbearbeitet» werden.

Grosse Freude am Konzert hatte
Gemeinderat Walo Deuber, Sozi-
alvorstand von Erlenbach. «Die
Gemeinde Erlenbach unterstiitzt
die Noma-Hilfe Schweiz», sagte er.
«Der Anlass ist Klasse, Adrian
Weyermann grossartig.» Weil
man die Noma-Erkrankung in der
Schweiz kaum kenne, habe der
verein einen schweren Stand. Aber
man konne manchmal mit wenigen
Mitteln viel erreichen. «So ist der
Tropfen auf den heissen Stein, den
Erlenbach zur Bekdmpfung von
Noma zur Verfligung stellt, viel-
leicht doch ein wenig mehr als nur
ein Tropfen», erklart Deuber.

Unterhaltung hilft Stiftung

Bruno Hersche aus Winterthur
ist Mieter bei Peter Junker und war
deshalb nach Erlenbach gekom-
men. Thm gefiel der Abend mit
Weyermann, und er will die No-
ma-Hilfe auch in Zukunft unter-
stiitzen. Denn 8o bis 9o Prozent
der erkrankten Kinder tiberleben
Noma nicht. Und diejenigen, die
iiberleben, sind fiir den Rest ihres
Lebens im Gesicht entstellt.

Sandra Niklaus aus Kiisnacht
genoss den Abend. «Da hilft per-
fekte Unterhaltung einem sehr
ernsten Thema», kommentierte
sie. Auch Thomas Kauflin, der
Schreiber der Gemeinde Zumi-
kon, welche die Stiftung ebenfalls
finanziell unterstiitzt, fand den
Anlass sehr gelungen. «Schade,
dass nicht mehr Leute gekommen
sindy, bedauerte er. «Man miisste
die Offentlichkeit viel besser iiber
Noma informieren.» Von Adrian
Weyermann war Kauflin begeis-
tert: «Ich habe ihn vor einem Jahr
an einem Konzert mit viel Publi-
kum gesehen. Hier in diesem inti-
men Rahmen macht es aber auch
sehr viel Spass.»

Conny Gfeller ist bekennender
Fan von Weyermann. Sie kannte
die Noma-Hilfe vorher nicht, fand
das Konzert zu Gunsten des Ver-
eins aber grossartig. Ernst Oertli
aus Uster kennt Stiftungsprisi-
dent Junker noch aus Fussballer-
zeiten. Die Senioren des FC Uster

Gunsten der Armsten

BILDER WILLY NEUBAUER

Songwriter Adrian Weyermann unterstiitzte die Noma-Hilfe Schweiz in Erlenbach stimmkréftig.

Thomas Kauflin.

hatten ihren Obolus fiir die Stif-
tung entrichtet und feierten das
Geburtstagskind. Inzwischen
neigte sich das Konzert dem Ende
zu. Vor allem bei den bluesigen

VOGEL AM SEE (3)

Graureiher: Die gejagten Jéager sind zuriick

Einst als «Fischreiher» ver-
folgt, sind die Graureiher
wieder bei uns anzutreffen.
Selbst an der Quaibriicke

in Zirich oder am Liitzelsee.

Von Kurt Anderegg

Unmittelbar neben der Strasse
stehen sie bewegungslos in der
Wiese, diese grauen Gestalten. Es
sind Reiher, und sie haben es auf
Miuse abgesehen, die sie - kommt
ihnen eine zwischen den Schnabel
- ganz pragmatisch und, weil ih-
nen die Zihne zum Kauen fehlen,
an einem Stiick verschlingen. Die
Miusejiger gehen so ungeriihrt
ihrer Nahrungssuche nach, weil
sie den Menschen im Auto nicht
erkennen und darum auf Flucht
verzichten.

Lange Zeit als «Fischreiher» be-
zeichnet und entsprechend als
Riuber verfolgt, sind viele der
grossen Vogel Menschen gegen-
tiber recht scheu. Vor bald hundert
Jahren in der Schweiz nahezu aus-
gerottet, wanderten die Graurei-
her aber wieder ein und konnten
dank Schutzmassnahmen ihren
Bestand festigen.

Horste auf hohen Baumen

Manchen Fischern ist ihre Zahl
heute aber zu hoch; den Bauern an-
dererseits diirften es auch noch ein
bisschen mehr sein, zdhlen sie

doch bei der Miusebekimpfung
gerne auf die Dienste der Vogel.
Einige Reiher haben es auch auf Fi-
sche in Bédchen abgesehen - im
Kiisnachter Tobel zum Beispiel ist
ein Reiher oft gesehener Gast. In
natiirlichen Bachl4ufen sind die Fi-
sche aber kaum bedroht. Felsvor-
spriilnge und Steine bieten dort
Schutz vor der Verfolgung.

Graureiher nisten oft in grosse-
ren Kolonien, im Ziirichseegebiet
bei Grynau am Linthkanal und
oberhalb von Pfiffikon SZ. Klei-
nere Niederlassungen bestehen im
Sihltal, bei der Halbinsel Au, am
Liitzelsee bei Hombrechtikon und
bei Jona. Die Horste sind vom Bo-
den aus selten einzusehen.

In diesem Monat kann man vom
Weg oberhalb des Weilers Hasel
am Liitzelsee gleichzeitig in Stor-
chennester und einen Horst des
Graureihers Einsicht nehmen. Ein
Feldstecher wird empfohlen.

Ausharren im Winter

Am See trifft man die Reiher
meist auf Ufersteinen - selbst an
der Quaibriicke in Ziirich - oder
sieht sie im Flug knapp iiber dem
Wasser dahingleiten. Die Reiher
sind dem Menschen gegeniiber
deutlich zutraulicher geworden.

Ein Teil unserer Graureiher
wandert im Herbst in Richtung
Siidwesten ab, wihrend andere aus
dem Nordosten bei uns iiberwin-
tern. Die Tendenz zu milderen
Wintern fithrt aber dazu, dass im-
mer mehr im Brutgebiet bleiben.

BILD BEAT WALSER

Im Flug genauso wie beim Futtersuchen im Ried umgibt den
Graureiher eine Aura von distanzierter Eleganz.

Steckbrief Graureiher (Ardea cinerea)

Kennzeichen: Gross und kriftig, mit geradem, dolchfé6rmigem
Schnabel. Gefieder iiberwiegend grau, auf der Unterseite heller. Im
Flug ist der Hals eingezogen; die Beine iiberragen den Schwanz deut-
lich. Der Reiher lauert oft bewegungslos auf Beute und schldgt unver-

mittelt zu.

Linge: 84 bis 102 cm, Gewicht: um 1300 g
Vorkommen: Aufenthalt und Futtersuche am Ufer von Seen, Tei-
chen und Fliissen, aber auch auf Wiesen und Ackern. Brut in Wildern

auf hohen Biumen, oft in Kolonien.

Vogelzug: Ein Teil der Brutvogel iiberwintert bei uns, die anderen
ziehen in Richtung Frankreich und der Iberischen Halbinsel ab. Ande-
rerseits findet ein Zuzug von Graureihern aus Nordosten statt.

Sandra Niklaus.

Titeln lief Weyermann zu Hochst-
form auf. «Like a Rolling Stone»
von Bob Dylan erzeugte sogar
Hithnerhaut beim Publikum. Als
es schliesslich mit «Come to-

Bruno Hersche.

Ernst Oertli.

gether» von den Beatles entlassen
wurde, zeigte sich der Organisator
zufrieden. Peter Junker war gliick-
lich, dass so viele Leute gekom-
men waren.
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Awar bestummit heute vin leichter
wischenhocheinfluss das Wastler
am Alrichsee, die Lult im Alpen-
raum ist sber noch immer niche
pa rocken. Der Vormittay bringt
uns einen freandlichen Mix aus
Somee und Wilken, am Nachmitiag
steigt dann allerdings die Schanere
und  Gewillerneizuny ¢iwas an.
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Anssichten: Der Dienslag ist ofl
sonndy il Lagsaber dewtlich zu
pehmender Quellbewdlkung, e
witter sind méglich, Der Bitt-
woch wird immer unbestindiger,
b Dronnwerstag kb1t es wieder ab.
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